STATUT
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»COGITO NOSTER”

W RYBNIKU

ROZDZIAL 1

PRZEPISY OGOLNE

§1

Srodowiskowy Dom Samopomocy ”Cogito Noster” w Rybniku zwany dalej Domem dziata
na podstawie obowigzujgcego prawa, a w szczegolnosci w oparciu o nastgpujace przepisy:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

1)

2)

3)

ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593
Z pOzn. zm.)

ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r. (t.j. Dz.U. z 2001r. Nr 142,
poz. 1591 z pdzn. zm.)

ustawa o samorzadzie powiatowym z dnia 5 czerwca 1998r. (t.j. Dz.U. z 2001 r. Nr
142, poz. 1592 z p6zn. zm.)

ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. z 1994 r Nr
111, poz. 535 z p6z.zm.)

rozporzadzenie MZiOS z dnia 11 grudnia 1995 r. w sprawie psychiatrycznych
swiadczen zdrowotnych w domach pomocy spotecznej i rodowiskowych domach
samopomocy (Dz.U. z 1996r. Nr 5 poz. 38)

ustawa o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009 r. (Dz.U. z 2009 r. nr 157,
poz. 1240 z pozn.zm.)

rozporzadzenie MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie sSrodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238 poz. 1586)

§2

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Cogito Noster” jest jednostka organizacyjna
Miasta Rybnika nie posiadajaca osobowosci prawnej, prowadzong w formie jednostki
budzetowe;j.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Cogito Noster” realizuje zadania Miasta Rybnika
w zakresie organizowania wsparcia oraz wszechstronnej specjalistycznej pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi, majacej na celu poprawe ich spolecznego
funkcjonowania oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu

Siedzibg Domu jest Rybnik, a terenem dziatalno$ci Domu jest obszar Miasta Rybnika



1)
2)
3)

4)

§3

Beneficjentami Domu sg osoby z zaburzeniami psychicznymi, bedace mieszkancami
Miasta Rybnika

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Cogito Noster” jest osrodkiem wsparcia — typu A
o0 charakterze pobytu dziennego,

Przy Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Cogito Noster” dziata Zespot Psychiatrii
Srodowiskowej.

Zasady kwalifikowania 1 kierowania oraz zasady odptatnosci reguluja odrgbne

przepisy

ROZDZIAL 1T

CELE | ZADANIA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»COGITO NOSTER”

§4

Podstawowym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Cogito Noster” jest
organizowanie na terenie swojej dziatalnosci systemu oparcia spotecznego dla osob, ktére
z powodu choroby psychicznej maja trudnosci w codziennym funkcjonowaniu zwlaszcza
w ksztaltowaniu kontaktow interpersonalnych i spotecznych.

1)

2)

§5

Podstawowym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Cogito Noster”
jest aktywizacja psychospoteczna uzytkownikow osrodka prowadzona w formie
postepowania wspierajaco — aktywizujacego oraz podtrzymywania efektow
farmakoterapii przeciwpsychotycznej.

Postepowanie wspierajaco — aktywizacyjne prowadzone przez Zespol Terapeutyczno
- Rehabilitacyjny obejmuje: trening umiejetnosci samoobstugi i zaradno$ci zyciowe;j
oraz funkcjonowania w codziennym zyciu, trening umiej¢tnosci spolecznych, terapie
zajeciowg,  trening umiej¢tnosci  spedzania wolnego czasu oraz inne formy
postgpowania terapeutycznego, w tym przygotowujace do podjecia pracy na
chronionym lub otwartym rynku pracy :

2.1 Trening umiejetnosci samoobstugowych 1 zaradnos$ci zyciowej obejmuje:

- samoobstuge
- zaradno$¢ zyciowgq 1 funkcjonowanie w codziennym zyciu, dotyczace miedzy innymi
takich czynnosci jak: przygotowanie positkow (terapia kulinarna) pranie, dbato$¢



o higieng¢ osobista i wyglad zewnetrzny, dokonywanie zakupow, dbanie o czystos$¢
1 porzadek we wlasnym mieszkaniu itp.
2.2 Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych obejmuje:
- nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spotecznych
- aktywnos¢ 1 odpowiedzialno$é
- motywowanie do samodzielnego funkcjonowania
- ksztaltowanie umiejetnosci wspodlpracy, samopomocy i komunikowania si¢ w grupie
na zasadach partnerstwa, otwarto$ci i wzajemnosci
- aktywizacje w celu pozyskania zatrudnienia przy wspodtpracy z wyspecjalizowanymi
instytucjami
2.3 Terapia zajgciowa w zakresie:
- artoterapia
- zajgcia plastyczne
- rekodzieto artystyczne
- muzykoterapia
- zajecia parateatralne
- obstuga komputera
- stolarstwo
- wikliniarstwo
- ergoterapia
2.4 Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu obejmuje:
- rozwijanie zainteresowan lekturg czasopism, ksigzek (biblioterapia, prasowka)
a takze wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmem
- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania wolnego czasu jak:
turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych,
towarzyskich i klubowych.
2.5 Poradnictwo psychologiczne, takze dla rodzin uzytkownikow osrodka
2.6 Psychoterapia grupowa
2.7 Psychoedukacja ukierunkowana na samodzielne korzystanie z oferty publicznej
stuzby zdrowia, a zwlaszcza poradni zdrowia psychicznego
2.8 Farmakoterapia i monitorowanie leczenia
2.9 Edukacja $srodowisk lokalnych w kierunku ksztaltowania wlasciwych postaw
spotecznych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi a zwlaszcza tolerancji
1 rownego traktowania, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji i wykluczeniu
spotecznemu

3) Podstawowym zadaniem Zespohu Psychiatrii Srodowiskowej dziatajacego przy
Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Cogito Noster” jest prowadzenie
specjalistycznych oddzialywan terapeutyczno — edukacyjnych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu zamieszkania klienta.



ROZDZIAL 111

ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE
SRODOWISKOWYM DOMEM SAMOPOMOCY
»COGITO NOSTER”

§6

1.) Srodowiskowym Domem Samopomocy ,,Cogito Noster” kieruje i reprezentuje go na
zewnatrz Dyrektor.

2.) Dyrektora Domu zatrudnia i zwalnia Prezydent Miasta Rybnika.

3.) Dyrektor Domu wykonuje czynno$ci pracodawcy w rozumieniu przepisOw prawa
pracy w stosunku do 0s6b zatrudnionych w Srodowiskowym Domu Samopomocy
,Cogito Noster.”

4.) Dyrektor Domu jest umocowany w ramach zwyktego zarzadu do sktadania
o$wiadczen woli, oraz do dokonywania czynno$ci zwigzanych z funkcjonowaniem
placowki, majacych na celu realizacj¢ zadan statutowych Domu, wobec wszystkich
wladz, organdw, instytucji, przedsigbiorstw i bankow.

5.) Dyrektor Domu jest uprawniony do wydawania zarzadzen , regulamindw i instrukc;ji
niezbednych do realizacji zadan statutowych placowki.

§7

1.) Dyrektor kieruje pracami Domu przy pomocy gléwnego ksiggowego
2.) Funkcjonowanie Domu opiera si¢ na zasadach jednoosobowego kierownictwa
stuzacego podporzadkowaniu, podziatu czynnosci i indywidualnej odpowiedzialnos$ci
za wykonywanie powierzonych zadan.

§8
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Cogito Noster” w Rybniku jest jednostka

organizacyjng systemu pomocy spotecznej w miescie Rybniku, nad ktora nadzor sprawuje
Prezydent Miasta Rybnika przy pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej Rybniku

ROZDZIAL IV
MIENIE | GOSPODARKA FINANSOWA

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»COGITO NOSTER”

§9

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Cogito Noster” jest wyodrebniona jednostka
budzetowg Miasta Rybnika.



§ 10

Mienie Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Cogito Noster” stanowi wlasno$é Miasta
Rybnika.

§11

Podstawe gospodarki finansowej Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Cogito Noster”
stanowi plan finansowy.



